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CESTERIA
NOVEMBRO 2025-FEBREIRO 2026

Inicio: 05/11/2025

Remate: 21/02/2026

Destinatarios: Persoas maiores de 14 anos.
Numero de participantes: 10 maximo.
Numero de sesiéns: 10

Carga horaria presencial: 30 horas

Dia e hora: Os mércores, de 17:00 a 20:00

Calendario: 5, 12, 19, 26 de novembro; 3, 10, 17 de
decembro; 14 e 21.

Localizacion: Pazo de Rianxifio (aula de artesanias)
Docente: Electra Menéndez

Electra Menéndez. Licenciada en Historia, escultora e
artesa do papel, con formacion en diferentes técnicas
artisticas e artesanais. Titular do taller Pedras de papel
incluido co ndmero 10015 no Rexistro de Obradoiros
Artesanais da Xunta de Galicia desde o ano 2017 e
centrado na creacion de esculturas e na formacion sobre
esta e outras técnicas artisticas e artesanais co fin de
preservar e actualizar unha parte importante do noso
patrimonio  cultural  intanxible: os  cofiecementos
artesanais. Realizou numerosos cursos de cesteria
tradicional e contemporanea onde descubriu 0 enorme
potencial creativo do tecido de fibras vexetais e a sla
mestura co papel, combinacion que lle permite atopar
novas texturas e linguaxes para as suas pezas.

Matricula: 50,00 €

Obradoiro de cesteria tradicional e contemporanea con fibras vexetais e materiais alternativos.
Traballaremos con técnicas e materiais da cesteria popular galega ao tempo que actualizamos a tradicion
con formas mais contemporaneas e o0 uso de novos materiais mais accesibles e sostibles. Empregando
estes materiais alternativos buscamos, por unha banda, facilitar a aprendizaxe e a practica auténoma xa



DO
S

que o as fibras vexetais son materiais dificiles de atopar. Por outra, o feito de ser materiais reciclados
conciencia sobre problemas medioambientais actuais.

OBXECTIVOS
» Coriecer os materiais e as técnicas da cesteria tradicional galega.

» Desenvolver actitudes de respecto ao noso patrimonio cultural intanxible, en concreto aos oficios
tradicionais.

» Reflexionar sobre os roles de xénero nos oficios.
» Concienciar sobre problemas medioambientais actuais e a importancia da reciclaxe.
» Fomentar a creatividade e a imaxinacion.
» Mellorar a concentracion e a psicomotricidade fina.
» Crear un espazo para socializar e compartir experiencias.
» Aumentar a autoestima.
CONTIDOS:
» Ferramentas da cesteria
» Fibras vexetais e a sUa preparacion para o tecido.
« Materiais alternativos.
» Forma e funcion das pezas.
 Técnicas de tecido
 Elaboracion de pezas tradicionais
Elaboracion de pezas mais contemporaneas en forma e funcion.
« O oficio do cesteiro

A proposta inicial de pezas a elaborar € a seguinte, ainda que adaptarémolas as destrezas e intereses das
persoas asistentes.

» Cesto para 0 pan ou ovos con fibras vexetais seguindo a técnica da cesteria tradicional de
vimbios.

» Cesto para roupa de vimbio.

» Bandexa con vimbios cunha técnica mais contemporanea.

» Cesta con asa de ldminas de castifieiro.

» Cuberta para botella con cables seguindo a técnica tradicional do vimbio.

» Cesto de papel seguindo a técnica tradicional da pleita de palla.

» Cesto con cinta de persiana coa técnica da cesteria de varas de castifieiro.



