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SENIOR

UMED

Conocimianto sin limites

., Qué es UNED Senior?

Se trata de un programa formativo que incluye temas de actualidad y estrategias de desarrollo personal.
Objetivos

Ofrecer formacion en tematicas que interesan a las personas de méas de 55 afios, con el fin de mejorar su calidad
de vida.

Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y la autonomia personal.
Favorecer la comunicacion a través de las relaciones interpersonales y del encuentro intergeneracional.
Proporcionar todos aquellos elementos necesarios para un mejor conocimiento del entorno cultural.
¢Qué te aportara?

Un espacio universitario propio.

Un lugar de encuentro donde intercambiar conocimientos y experiencias.

Un itinerario flexible, adaptado a las necesidades de cada estudiante.

Una orientacion personalizada.

Formacién préxima a su lugar de residencia.

Acceso a las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

Participantes

La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 afios, con independencia de la formaciéon académica que
posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos.

» Descarga la Memoria del Programa del curso 2011-2012
» Descarga la Memoria del Programa del curso 2010-2011
» Descarga la Memoria del Programa del curso 2009-2010

» Descarga la Memoria del Programa del curso 2008-2009

La UNED

»

»

»

B

»

Fundaciéon UNED

Inst. Univ. de Educ. a distancia
Patrocinadores

B.I.C.I.

Perfil Contratante

Servicios al estudiante Educacioén y Cultura UNED en la Red E o S
» Orientacion y Empleo » Cultura y Deporte » Facebook
» Discapacidad » Cursos en abierto » Twitter

B

B

Defensor Universitario »
Atencion al estudiante
Calendario Académico *

]
ESARR R

Bibliotecas # YouTube FEDER

» Librerfa Virtual # Linkedin

Editorial UNED
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Mapa web | RSS | Contacta | Accesibilidad | Politica de privacidad | Nota legal Atencion al estudiante

file:///C|/Users/Usuario/Documents/AAA_Temp/Nueva%20carpeta/UNED%20%20Uned%20Senior01.htm[29/07/2013 20:15:30]


http://portal.uned.es/
http://portal.uned.es/
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,24305391,93_24305392&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/CONTACTAR/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/PORTADILLA_ESTUDIOS/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/PORTADILLA_INVESTIGACION/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/INTERNACIONAL/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/PORTADILLA_UNED_AL_DIA/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/PORTADILLA_LA_UNED/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/40_ANIVERSARIOUNED/
http://bit.ly/V8NzlG
https://login.uned.es/ssouned/login.jsp
http://www.fundacion.uned.es/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/VICERRECTORADOS/CALIDAD_E_INNOVACION/INNOVACION_DOCENTE/IUED/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/PATROCINIOS/
https://sede.uned.es/bici/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/VICERRECTORADOS/GERENCIA/GESTION%20ECONOMICA/CONTRATACION/PROCEDIMIENTOS%20ABIERTOS/
http://coie-server.uned.es/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/VICERRECTORADOS/EXTENSION/DICAP/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/DEFENSORUNIVERSITARIO/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/INFORMACIONGENERAL/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/SERVICIOSGENERALES/CALENDARIO/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/CULTURA_Y_DEPORTE/
http://ocw.innova.uned.es/ocwuniversia
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/BIBLIOTECA/BIBLIOTECAS/
http://www.libreriadelauned.es/
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/VICERRECTORADOS/MEDIOS/PUBLICACIONES/
http://www.facebook.com/UNED.ES
http://twitter.com/#!/uned
http://www.youtube.com/user/uned?gl=ES&hl=es
http://www.linkedin.com/company/uned
http://www.educacion.gob.es/portada.html
http://www.educacion.gob.es/portada.html
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/LAUNIVERSIDAD/VICERRECTORADOS/GERENCIA/FEDER/
http://www.universia.es/index.htm
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,176653&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://j2ee.uned.es/Comunicacion/rss/rsscomunicados.jsp
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,150738,93_20542783&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,171803&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/archivos/Politica_privacidad_UNED.pdf
http://portal.uned.es/archivos/Aviso_Legal_UNED.pdf
http://portal.uned.es/pls/portal/url/page/UNED_MAIN/CONTACTAR/
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,20714349&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,20690454&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,21880356&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://www.quned.es/senior
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,22084443&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,28866114&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://portal.uned.es/pls/portal/url/ITEM/C7B0B3D322F717A6E040660A34700F43
http://portal.uned.es/pls/portal/url/ITEM/B2662E004EB41D63E040660A347003BD
http://portal.uned.es/pls/portal/url/ITEM/C7B0FAF7AB3DA3FFE040660A33705585
http://portal.uned.es/pls/portal/url/ITEM/757D5E1BD1644AAFE040660A3470695D

UNED | Temario y Metodologia

Espafiol |
English
Contacta

Estés donde estés...

Estudios Investigacion Internacional UNED al dia La UNED 40 aniversario UNED Abierta Acceso al CAMPUS

Temario UNED Senior

» ¢ Qué es UNED Senior?
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» Metodologia ] ) B » » ) )

» Centros participantes y MATRICULA UNED Senior tiene una planificacion especifica en cada Centro Asociado que imparte el

» Enlaces programa. A continuacion te mostramos el temario genérico del curso.

»= Premio Senda 2013
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INFORMATICA
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INICIACION A LA INFORMATICA WINDOWS Y GOOGLE
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RECURSOS Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

Af

PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO ESTIMULACION MENTAL Y DE LA MEMORIA
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PREVENCION DE LA SALUD MEDICINA NATURAL
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ASPECTOS JURIDICOS SUCESIONES DERECHOS DEL MAYOR
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PROBLEMAS CIENTIFICOS ACTUALES CAMBIO CLIMATICO
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CINE Y TEATRO
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ESPANOL PARA EXTRANJEROS
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VOLUNTARIADO COMPROMISO CON LA VIDA
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GENERO
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ACTIVIDAD FiSICA INCIDENCIA EN LA SALUD

IDIOMAS INGLES

ECONOMIA Y FINANZAS ECONOMIA DEL HOGAR

CINE E HISTORIA
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INICIACION A LA INFORMATICA SOFTWARE BASICO
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COMO MEJORAR LA COMUNICACION ORAL Y ESCRITA

HISTORIA DEL ARTE

HISTORIA

HISTORIA DE MADRID

HISTORIA DE GALICIA

HISTORIA DEL ARTE Y PATRIMONIO ARTISTICO

CONOCIMIENTO Y DESARROLLO PERSONAL
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GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

MUSICA
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¢, Qué es UNED Senior?
Temario y asignaturas
Metodologia

» Centros participantes y MATRICULA

B
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Enlaces
Premio Senda 2013

La UNED SENIOR se imparte presencialmente, con sesiones que tienen lugar en los Centros Asociados de la
UNED.

La metodologia se centra en las caracteristicas especificas de la forma de aprender de los participantes, teniendo
en cuenta los siguientes aspectos:

La UNED-SENIOR asume que las personas no aprenden solo a partir de la ensefianza, sino también de la
experiencia.

Los métodos educativos se apoyaran en el tejido dinamizador que ofrecen las potencialidades personales, asi como
en la experiencia personal y laboral de los participantes.

En cada asignatura se identificaran los centros de interés teniendo en cuenta las motivaciones y necesidades de los
participantes.
Se fomentaran las actividades culturales.

Publicaciones

Libr enas practicas >>

Guia de buenas practicas >>

Aprendizaje a lo largo de la vida >>

PRACTICAS INNOVADORAS. CURSO 2012-2013

® |.a Uned Senior de A-Corufia

J& UNED SENIOR en el centro asociado de Madrid
» Articulo sobre prevencion de la salud para pub

PRACTICAS INNOVADORAS. CURSO 2011-2012

® Articulo Tortosa
» Articulo Xativa
» Premio Suiza

= Memoria de UNED Senior de Burgos

La UNED

»

»

»

»

Mapa web | RSS | Contacta | Accesibilidad | Politica de privacidad | Nota legal Atencion al estudiante -

Fundaciéon UNED
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Patrocinadores
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Perfil Contratante
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Servicios al estudiante Educacioén y Cultura UNED en la Red E e R R .
» Orientacién y Empleo » Cultura y Deporte » Facebook
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Discapacidad » Cursos en abierto » Twitter F——
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Defensor Universitario » Bibliotecas # YouTube FEDER

Atencion al estudiante % Librerfa Virtual » Linkedin

Calendario Académico » Editorial UNED
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Promocion del envejecimiento activo a traveés de las

» ¢Qué es UNED Senior? universidades de mayores. La UNED Senior

= Temario y asignaturas

» Metodologia

» Centros participantes y MATRICULA
= Enlaces

» Premio Senda 2013

Los mayores demandan formacion en el ambito universitario. Respuesta que pretenden dar los PUM. La presencia
de este colectivo en la universidad se ha ido generalizando en todo el Estado hasta formar parte, de manera
incuestionable, de la mayoria de las planificaciones que se realizan en materia de atencion a las personas mayores.
El éxito de estas iniciativas ha impulsado a las universidades a disefiar programas especificos para promover el
envejecimiento activo y el desarrollo de la mente.

Los PUM-y la UNED Senior— ofrecen una modalidad de formacién continua sobre todas las tematicas, intereses,
necesidades y preocupaciones de los mayores con el fin de mejorar su calidad de vida, proporcionar conocimientos,
aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y la autonomia personal.

La UNED Senior, tiene una estructura en red. Cuenta con 20 centros en Espafia y en el extranjero que acogen a los
emigrantes espafioles Senior. Los mayores desean afiadir a sus experiencias profesionales, conocimientos culturales
diversos, una mayor comprension de la sociedad actual, a fin de optimizar esta nueva etapa de la vida. Las clases
son presenciales. De este modo los mayores se integran en el entorno universitario. Se relinen con sus comparieros
y con los jovenes propiciando las relaciones intergeneracionales. Utiliza la tecnologia como recurso inclusivo. Aporta
la formacion virtual que le es propia, a la que pueden acceder los colectivos que por distancia, por discapacidad o
por impedimentos diversos, tienen dificultad en asistir a cursos y actividades presenciales.

Utiliza una metodologia especifica de formacion de personas mayores: flexible, participativa y practica. En el aula, se
crean dindmicas interactivas para que los participantes promuevan temas segln sus intereses. Se potencia que los
alumnos orienten a sus compafieros para promover la construccion colectiva del conocimiento. Se invita a expertos
en diferentes ambitos del saber. En las nuevas tecnologias, los alumnos aprenden los conceptos basicos de
ofimatica, los recursos mas avanzados para el manejo de Internet y redes sociales de manera que se convierten en
herramientas de uso para la vida diaria. Esta formacioén les provee de nuevos conceptos de cultura digital. Dota asi
de cotidianidad palabras como dominio, fichero adjunto, web, e-mail, arroba o red.

La UNED desarrolla buenas précticas utilizando una metodologia innovadora facilitando al mayor la conexiéon teoria-
practica. Se muestran algunas: Los emigrantes. Una experiencia de trabajo en equipo en Suiza; Las Humanidades
en Jativa; Nuevas Tecnologias e Idiomas en Cantabria y el Patrimonio Cultural en Tortosa.

En suma, los PUM estimulan la promocion del envejecimiento dinamico y participativo. El trabajo que realizan pone
de relieve la transcendencia que actualmente estd adquiriendo el paradigma del envejecimiento activo y exitoso;
destacando dimensiones relacionadas con la menta activa, la participacion y la interaccion entre generaciones, las
buenas practicas, la singularidad del ser humano en cualquier edad, aportando una visién del mayor como persona
saludable y ciudadano capaz de comprometerse con la transformacién social.

,» Premio Senda 2013
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Metodologia
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UNED Senior en A Corufia = (Web del centro)
Conocimiento sin limites

Lugar y fechas

Del 2 de octubre de 2012 al 6 de junio de 2013
|| Ver calendario y horario

Espafiol | English

Acceso al CAMPUS

Espacios en los que se desarrolla: Telecentro de Guitiriz, Centro de Mayores de Cambas, Centro de
Mayores de Paderne, Telecentro de Paderne, Casa Habanera (Guitiriz), Escuela Unitaria de
Alto Xestoso, Escuela Unitaria de Moman, Excursiones, Escuela de Musica de Guitiriz y

Biblioteca del Concello de Paderne

Horas Lectivas

Horas lectivas: 30 h. por asignatura

Créditos

Créditos en tramite.

Asignaturas impartidas en este centro

PRIMER CUATRIMESTRE

ACTIVIDAD FISICA. INCIDENCIA EN LA SALUD (MONFERO) 50 €
ACTIVIDAD FiSICA.INCIDENCIA EN LA SALUD (GUITIRIZ) 50 €
HISTORIA DE GALICIA 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: WINDOWS Y GOOGLE (CAMBAS) 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: WINDOWS Y GOOGLE (GUITIRIZ) 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: WINDOWS Y GOOGLE (PADERNE) 50 €
MUSICA (GUITIRIZ) 50 €
MUSICA (MOMAN) 50 €
MUSICA (PADERNE) 50 €
TALLERES TEORICO-PRACTICOS DE MEDICINA DE FAMILIA (MOMAN) 50 €
TALLERES TEORICO-PRACTICOS DE MEDICINA DE FAMILIA (PADERNE) 50 €
SEGUNDO CUATRIMESTRE
ACTIVIDAD FiSICA. INCIDENCIA EN LA SALUD 50 €
EL CLIMA: DEL CONOCIMIENTO TRADICIONAL AL CAMBIO CLIMATICO 50 €
EL PATRIMONIO CULTURAL COMO RECURSO TURISTICO 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: OFIMATICA, SEGURIDAD E INTENET (VAL DE XESTOSO) 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: OFIMATICA, SEGURIDAD E INTERNET (CAMBAS) 50 €
INICIACION A LA INFORMATICA: OFIMATICA, SEGURIDAD E INTERNET (GUITIRIZ) 50 €
ININICACION A LA INFORMATICA: OFIMATICA, SEGURIDAD E INTERNET (PADERNE) 50 €
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MUSICA. RECUPERACION DEL CANCIONERO TRADICIONAL (GUITIRIZ). 50 €
MUSICA. RECUPERACION DEL CANCIONERO TRADICIONAL (MOMAN) 50 €
MUSICA. RECUPERACION DEL CANCIONERO TRADICIONAL (PADERNE) 50 €
RECURSOS Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL (MOMAN) 50 €
RECURSOS Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL (PADERNE) 50 €
TERTULIAS LITERARIAS 50 €

Si prefieres realizar la matricula de forma presencial, puedes rellenar este
formulario (pdf

Plazo de matricula

Del 1 de octubre de 2012 al 3 de octubre de 2012 o hasta completar las plazas. La Matricula online
matricula se realizara a través de esta pagina o en la secretaria del centro.

Ponentes

Maria Cainzos Bergantifios

Profesora de Musica del Ayuntamiento de Guitiriz

Eva Calvo Garcia

Administrativa

Maria Pilar Campo Dominguez

Escritora y ex-profesora de Gallego en el I.E.S. "Poeta Diaz Castro", de Guitiriz

Marta Carballeira Pérez

Bibliotecaria Concello Guitiriz. Profesora TIC adaptadas a la educacion.

Silvia Cerame Pérez

Enfermera.

José Cornide Rio

Ingeniero. Agente local de sostenibilidad en el Ayuntamiento de Guitiriz. Profesor de Informéatica adapatada a
las TIC'S

Francisco Javier Garcia Canto

Profesor de solfeo, saxofén y gaita en las Escuelas Municipales de Musica de Guitiriz y Meira. Director de la
Banda de Meira.

José Benito Gil Lopez

Profesor tutor UNED-Senior.

Gens-Cibrao Loépez

Guia en la Ciudad de la Cultura de Galicia. Colaborador de la Asociacion de Amigos de los Museos de Galicia
Felipe Senén Lopez Gomez

Marcelino Mosquera Pena

Médico Geriatra

Marta Pacin Trevin

Maestra. Especialidad en Educacién Musical

Santiago Peman

Metere6logo

Vanessa Recio Paz

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Martin Rega Gonzalez
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Profesor de piano y lenguaje musical.

Marian Sanchez Rodriguez
ATS

Dirigido a
La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 afios, con independencia de la formacién académica
gue posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos.

Objetivos

*Ofrecer formacion en tematicas que interesan a las personas de mas de 55 afios, con el fin de mejorar su calidad
de vida.

*Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y la autonomia personal.
*Favorecer la comunicacion a través de las relaciones interpersonales y del encuentro intergeneracional.
*Proporcionar todos aquellos elementos necesarios para un mejor conocimiento del entorno cultural.

Metodologia

La UNED SENIOR se imparte presencialmente, con sesiones que tienen lugar en los Centros Asociados de la
UNED.

La metodologia se centra en las caracteristicas especificas de la forma de aprender de los participantes, teniendo
en cuenta los siguientes aspectos:

La UNED-SENIOR asume que las personas no aprenden solo a partir de la ensefianza, sino también de la
experiencia.

Los métodos educativos se apoyaran en el tejido dinamizador que ofrecen las potencialidades personales, asi
como en la experiencia personal y laboral de los participantes.

En cada asignatura se identificaran los centros de interés teniendo en cuenta las motivaciones y necesidades de
los participantes.

Se fomentaran las actividades culturales.

Colaboradores

Colabora

Ayuntamiento de Aranga

Ayuntamiento de Guitiriz

Ayuntamiento de Xermade

Ayuntamiento de Irixoa

Ayuntamiento de Paderne

Ayuntamiento de Monfero

Conselleria de Traballo e Benestar
Consello de Maiores de Paderne
Consello de Maiores de Labrada
Consello de Ancians de Xestoso-Cambas

Mas Informacion

Luis Angel Rodriguez Patifio. Coordinador del Programa UNED-SENIOR A Corufia.
unedsenior.xestoso@hotmail.com
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A CORURA

Extension Universitaria

UNED inicio  Extensién Universitaria UNED A Coruifla Condiciones generales

Centro Asociado de A Coruna
Condiciones Generales

» Cursos de verano

4 Extension Universitaria

» UNED A Corufia Condiciones generales
» Historico de actividades
#» Haznos una sugerencia Las peticiones de baja o anulacién de matricula deberan ser notificadas por escrito
(correo postal o electrénico, fax) y en un plazo minimo de 7 dias de antelacién al inicio

#» Ley de proteccion de datos
o del curso.
» Condiciones generales

» Formias dgtpagg En cualquier caso, cada alumno/a que habiendo formalizado su matricula no pueda

» Boletin de actividades asistir y no haya sido aceptada la solicitud de anulacién, recibird integra la
» Contacto documentacién correspondiente (salvo, Idgicamente, el Diploma o Certificado de
Asistencia).
Suscribete en el boletin Aceptada la baja o anulacién de matricula, el reintegro de los derechos abonados se
de actividades hard efectivo inmediatamente mediante transferencia bancaria o taldn.
Buscar cursos Sera necesario un minimo de alumnos para la celebracion del curso. En caso de no

llevarse a cabo se reintegrara, con la mayor rapidez, el importe de matricula a todas las
| | personas que hubiesen efectuado el pago.El alumno matriculado dispone del plazo
maximo de un mes para solicitar la devoluciéon de dicho importe.

¢Eres alumno UNED?

Autenticarme a
través de Campus
UNED

¢éNo eres alumno
UNED?

I Entrar |

Crear nuevo usuario

La entrega del diploma implica la asistencia al 8026 de la sesiones de la
actividad.

¢Has perdido la
contrasena?

£) Ayuda sobre
autenticacion

Web UNED Web de UNED A Corufia
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UNED inicio  Extensidén Universitaria

Extension Universitaria

UNED A Corufla Formas de pago

Centro asociado de A Coruna

Formas de pago

» Cursos de verano

4 Extension Universitaria

» UNED A Corufia Formas de pago del centro A Corufia

» Historico de actividades

» Haznos una sugerencia

» Ley de proteccion de datos
= Condiciones generales

» Formas de pago

» Boletin de actividades

» Contacto

Suscribete en el boletin
de actividades

Buscar cursos

¢Eres alumno UNED?

Autenticarme a
través de Campus
UNED

éNo eres alumno
UNED?

I Entrar |

Crear nuevo usuario

¢Has perdido la
contrasena?

£) Ayuda sobre
autenticacion

Ingreso en cuenta

Si seleccionas esta forma de pago deberas hacer el ingreso en la siguiente cuenta y enviar
el justificante al centro. En el concepto, deberas indicar la referencia y el titulo de la
actividad (que las encontraras en la ficha de la matricula) junto con tu nombre y apellidos.

Entidad Novagalicia Banco y numero de cuenta: 2080 0054 18 3040009612. (Esta
cuenta es genérica. Alguna actividad puede tener un nimero distinto. Compruébalo en la
ficha de pago de la actividad).

Dias limite de reserva entre la matricula y el pago 5 dias.
UNED A Corufia

Agencia de Actividades

Pepin Rivero, 3 15011 A Corufa

Teléfono: 981 14 50 51 / Fax: 981 14 59 60

Email: info@a-coruna.uned.es

Horario de atencion al publico: Horario de Secretaria: Periodo lectivo y de matricula,
de lunes a viernes de 9 a 13 y de 16 a 19 h. Periodo no lectivo, de lunes a
viernes, de 9 a 13:30 h.

Transferencia

El boletin de inscripcidon debidamente cumplimentado, y el justificante de pago, deben
entregarse en cualquiera de las siguientes sedes: Secretaria UNED-A Coruia. C/ Pepin
Rivero, 3. 15011- A Corufia Secretaria UNED-Ferrol. C/ Maria, 52-54. 15402-Ferrol
Alternativamente, puede remitirse la documentacion al fax 981 14 59 60, o escaneada, al
correo electronico info@a-coruna.uned.es.

Entidad Novagalicia Banco y niumero de cuenta: 2080 0054 18 3040009612. (Esta
cuenta es genérica. Alguna actividad puede tener un nimero distinto. Compruébalo en la
ficha de pago de la actividad).

Dias limite de reserva entre la matricula y el pago 5 dias.
UNED A Corufa

Agencia de Actividades

Pepin Rivero, 3 15011 A Corufa

Teléfono: 981 14 50 51 / Fax: 981 14 59 60

Email: info@a-coruna.uned.es

Horario de atencion al publico: Horario de Secretaria: Periodo lectivo y de matricula,
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de lunes a viernes de 9 a 13 y de 16 a 19 h. Periodo no lectivo, de lunes a
viernes, de 9 a 13:30 h.
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“ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL: CLAVES PARA UN
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LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN
PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL ENTORNO RURAL.

BLANCO MIGUELEZ, SUSANA.

Centro Asociado UNED-A CORUNA.

EJE TEMATICO: Envejecimiento activo. Investigacion, formacién y
experiencias.

PALABRAS CLAVE: programas universitarios para mayores, medio rural,
colaboracion institucional, participacion social.

PRINCIPALES APORTACIONES: la experiencia del programa UNED Senior
de A Corufia muestra la necesidad perentoria de los programas universitarios
para mayores en el entorno rural, asi como su viabilidad si se trabaja siguiendo
pautas de participacion directa de los mayores, colaboracién institucional y
creacién de sinergias con otras acciones y programas desarrollados en el
entorno rural. Este tipo de programas generan una alta satisfaccion de los
mayores, fomentan su participacion social y demuestran, ademas, su eficacia
como dinamizadores del medio rural y como factores de desarrollo local.

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

RESUMEN

Objetivos

Exposicién de la experiencia de la UNED Senior de A Corufia, un programa
universitario para mayores desarrollado integramente en el medio rural. En ella:

e Se establece el perfil de alumno del programa.

e Se analiza de forma genérica la viabilidad de este tipo de programas.

e Se analizan los principales factores determinantes del éxito, sus areas
de mejoray los riesgos para la sostenibilidad de este tipo de programas.

e Se eshozan los efectos de estos programas en las personas que viven
en el medio rural y su impacto en toda la comunidad.

Contenidos principales

e Resultados del programa:

Relativos a la participacion y perfil del alumnado (1.082 alumnos en
cuatro cursos, 56 alumnos con diploma “Senior” por la superacién de
30 créditos...).

Relativos a la extension paulatina de su area geogréafica de
implantacion.

Relativos a la implicacion institucional y del tejido asociativo del
entorno.

Relativos a la dinamizacion y puesta en valor del medio rural
(contribuyendo a la rehabilitacion de diferentes infraestructuras y a
un uso mas eficiente de las mismas, fomentando ademas el
encuentro intergeneracional).

e Los principios de actuacion que sustentan el programa, destacando:

La Implicacion activa de propios mayores en el disefio y
organizacién del programa.

La flexibilidad, rehuyendo la implantacién mimética de férmulas y
formatos ensayados en otros ambito.

La creacion de sinergias, aprovechando recursos, proyectos y
experiencias de intervencion social precedentes.

El fomento del empleo de las TICs, si bien de forma paulatina y sin
sustituir nunca la presencialidad.

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL

ENTORNO RURAL.
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Metodologia

Los datos aportados se basan en los recopilados mediante la gestion
administrativa del programa y el analisis de los cuestionarios de valoracion que
cada curso son cumplimentados por los alumnos, los tutores y los
coordinadores del programa.

Conclusiones
e Ingente participacion de los mayores, muy por encima de las
expectativas iniciales.
e Algo compromiso de los alumnos (bajos niveles de absentismo).
e Alto nivel de participacioén en actividades complementarias.

e Influencia del programa en la dinamizacion del entorno rural y del
fomento de la participacion de sus mayores.

e Mejora de la salud y la calidad de vida de los participantes, percibida
especialmente en los alumnos de asignaturas relativas a la salud y
servicios sociales han propiciado directamente una mejora de la calidad
de vida de estas personas.

e Viabilidad de los programas universitarios para personas mayores en el
entorno rural.

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.
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INTRODUCCION

Desde que, a partir de mediados de los afios 90 se produjo la progresiva
implantacion en Espafia de Programas Universitarios para personas mayores
(PUPMSs), cabe afirmar el rotundo éxito de estas iniciativas: en la actualidad, la
mayoria de las Universidades espafiolas, tanto publicas como privadas,
cuentan con PUPMs, con una demanda creciente y un nivel de aceptacion tan
alto, que muchas veces las demandas de formaciéon por parte de los alumnos
seniors no pueden ser atendidas en su totalidad desde las universidades (Bru
Ronda, 2012). Ademas, se ha comprobado la relacion entre la participacion en
los PUPMs y la satisfaccion y mejora de la calidad de vida (Vilaplana, 2011).

A pesar de la diversidad de estos programas, destacada en el Proyecto
AEPUMA. Anadlisis y evaluacion de PUPMs (2007), su misma vinculacion
universitaria los dota de un caracter fuertemente urbano. El dificil acceso a
estos estudios en areas rurales o alejadas de los centros universitarios, unido a
la escasa movilidad o recursos que pueden tener los alumnos de estos
entornos constituye una de las mayores debilidades que presentan actualmente
los PUPMs. Una debilidad que adquiere especial entidad si se tiene en cuenta
gue en Espafia méas del 80 % del territorio es medio rural y que, precisamente
por las peculiaridades de este entorno (despoblamiento, envejecimiento y
dispersion de la poblacion; inexistencia, insuficiencia o inadecuacion de los
servicios; disminucion del apoyo informal, etc.) la necesidad de este tipo de
programas y su incidencia en la calidad de vida de los mayores es aun mayor
gue en la ciudad.

En esta comunicacion se pretende exponer la experiencia de la UNED Senior
de A Corufia, un programa universitario para mayores que se desarrolla
integramente en el medio real. La exposicion de esta experiencia servira de
base para:

- Analizar de forma genérica la viabilidad de este tipo de programas.

- Analizar los principales factores determinantes del éxito, sus areas
de mejora y los riesgos para la sostenibilidad de este tipo de
programas.

- Esbozar los efectos de estos programas en las personas que viven
en el medio rural y su impacto en toda la comunidad.

¢, QUE ENTENDEMOS POR POBLACION RURAL?

Aplicando un criterio estadistico, estan considerados por el censo como
“nucleos rurales en sentido estricto” los nucleos que no superan los 2.000
habitantes. Representan aproximadamente del 18 al 20 % de la poblacion
espafola. De los 8.108 municipios espafioles, 5.908 son nucleos de poblaciéon
gue van de los 100 a los 2.000 habitantes. Por otra parte, segun el padron

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.
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municipal de 2011, casi un tercio de las personas mayores de 65 afios (el 27,6
%) viven en habitats rurales de menos de 2.000 habitantes o en habitats
intermedios.

En el caso de Galicia, existen, aproximadamente, 252 municipios con menos
de 10.000 habitantes, de los cuales unos 127 no llegan a 5.000, y de estos, 67
no alcanzan los 2.000 habitantes. En todo caso, los municipios con menos de
10.000 habitantes representan las 4/5 partes de los municipios gallegos, a lo
que hay que unir la propia dispersion que se produce dentro de los municipios,
gue hace que la Comunidad Autdnoma de Galicia tenga en torno a la mitad de
las entidades de poblacion existentes en Espaiia.

Son cifras notables, que muestran que existe mucho territorio y mucha
poblacion en el medio rural; un medio que se caracteriza por:

- Reduccion del empleo rural y notable disminucion de
emprendedores.

- Exodo masivo hacia las ciudades, especialmente de jovenes y
mujeres; y, mas recientemente, éxodo de los mayores hacia zonas
con mayores servicios sanitarios, culturales, educativos, etc.

- Despoblamiento progresivo, con las secuelas de soledad de las
personas que se han quedado a vivir en ellos.

- Deficiencias en las infraestructuras y carencia o Inadecuacion de
servicios, que se suma a la disminucion del llamado apoyo informal.

Estos rasgos ponen de manifiesto un riesgo (0 una realidad) no demasiado
alentadora: EL aislamiento, retraimiento social y limitaciéon de la autonomia son
frecuentes en las personas mayores que viven en el medio rural. Todos estos
elementos son un buen caldo de cultivo para situaciones de dependencia. Por
otra parte, el despoblamiento, la dispersién y el envejecimiento del medio rural
no contribuyen al desarrollo y progreso del mismo ni al aumento de la oferta de
servicios de proximidad.

PROGRAMAS UNIVERSITARIOS PARA MAYORES Y ENTORNO RURAL

De momento, los programas universitarios para personas mayores estan lejos
de impartirse a los mayores del mundo rural. En el momento actual cabe
afirmar que sOlo tienen acceso a este tipo de programas, de modo
generalizado, ciertos grupos de personas que habitan en ciudades o en
nacleos rurales con gran namero de habitantes, o que disponen de recursos
gue garantizan su movilidad. Para los demas, el acceso a estos programas
educativos, que autores como Soto y Bravo (2003) configuran como un
auténtico derecho, esta lejos aun de ser efectivo. Por ello, diversos expertos
han reclamado la necesidad de una apertura de los programas universitarios
para mayores al mundo rural, modificando la organizacién de los programas ya

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.
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existentes (Fernandez Fernandez, 2003; Rodriguez Martinez, Mayan Santos,
Antelo Martelo, 2003). La apertura de la universidad al mundo rural puede ser
una respuesta cultural a la transformacién de este medio y un acicate a su
desarrollo, ademas de contribuir a la igualdad de oportunidades real entre los
habitantes del campo y los de la ciudad.

Relacionado con este tema esta la distinta naturaleza de los programas
universitarios para personas mayores en la ciudad y en el campo. La
consolidada distincion entre tres o incluso cuatro generaciones de programas
universitarios para mayores, que ubica mayoritariamente los actuales dentro de
la tercera y cuarta generacion, quiebra en el caso de los programas para
mayores a desarrollar en el medio rural. Los programas de “primera
generacion” se conciben como programas culturales de tiempo libre, cuyo
objetivo es entretener y favorecer las relaciones sociales entre personas
mayores. Los programas de “segunda generacién” se caracterizan por
actividades educativas para la participacion y la mejora de los conocimientos
de los mayores con el fin de que intervengan en la resolucion de los problemas
sociales existentes. Los programas “de tercera y cuarta generacion” son
programas educativos reglados, con todas las caracteristicas formales de la
ensefianza de nivel superior, hasta niveles que incorporan a los alumnos a
equipos de investigacion y redes internacionales vinculadas a proyectos de
innovacion educativa (Bru Ronda, 2006). A la vista de estas definiciones, las
peculiaridades del entorno rural, ya esbozadas, asi como la casi total falta de
implantacion de los PUPMs en el medio rural determinan que se sitlen todavia
en los primeros estadios de este particular proceso evolutivo. Su finalidad
fundamental radica aun, primordialmente, en la oferta cultural, el fomento de la
interrelacion, la mejora en la calidad de vida, el fomento de la autonomia
personal y la participacion activa de los mayores en su entorno.

Por otra parte, se ha insistido en la necesidad de que los conocimientos
culturales sean impartidos a los mayores del ambito rural mediante programas
universitarios y no dejar que sean coto exclusivo de otro tipo de organizaciones
(otras administraciones publicas o entidades privadas). Asi, autores como
Fernandez Fernandez (2003) insisten en que, sin olvidar los beneficios de los
proyectos nacidos de estas iniciativas, lo cierto es que, mayoritariamente,
suelen ser concebidos casi como una ayuda social, estando destinados mas a
la distraccion y el entretenimiento que a la formacién cultural y un mayor
desarrollo personal.

Es frecuente reclamar el empleo de las nuevas tecnologias como herramientas
posibilitadoras de la implantacion de los programas universitarios para
personas mayores en las zonas rurales, en las que no es posible, por la
escasez y dispersiéon de la poblacion, establecer sedes fisicas (Rodriguez
Martinez et al.,, 2003). Efectivamente, las TICs ofrecen gran numero de

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.
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posibilidades a este respecto, que soélo tropiezan con la dificultad de crear
infraestructuras suficientes y de familiarizar previamente a los mayores del
medio rural con unas herramientas tecnoldgicas que desconocen y hacia las

gue tienen grandes prejuicios (“soy demasiado mayor para aprender esto”, “es
cosa de jovenes”, etc.).

EL PROGRAMA “UNED SENIOR DE A CoORURNA”

La UNED Senior de A Corufia nacio, en el marco general del programa “UNED
Senior” desarrollado por la UNED, con la finalidad de implantar un PUPM que
se desarrollara en el medio rural. Con ello se pretendia atender la demanda
planteada expresamente por el Consello de Ancianos de Xestoso (municipio de
Monfero), el primero legalizado en Espafa, que reclamaba un acercamiento de
la Universidad al medio rural, en general y, en concreto, la implantacion de un
programa universitario para mayores de este entorno.

El programa inici6é su andadura en el curso 2008-2009, en el mismo momento
en que la UNED puso en marcha su programa Senior. La iniciativa se
instrumentaliz6 a través de un convenio con el Consello de Ancianos de
Xestoso. Desde el principio se planted que el programa deberia desarrollarse
presencialmente, en espacios que no supusieran gran desplazamiento para los
alumnos (cedidos por el propio Consello de Ancianos o por el Ayuntamiento de
Monfero, implicado desde el primer momento en el proyecto). Esta concepcion
netamente presencial se mantuvo por varias razones:

- La carencia de una infraestructura de TICs adecuada (en aquel
momento ni siquiera existia cobertura de internet en esa é&rea
geografica). Vinculado a ello, la carencia de conocimientos previos
de los mayores.

- El factor psicolégico constituido por la importancia que para los
mayores de la zona tenia un acercamiento real y “fisico” de la
Universidad al medio rural como una forma de valoracion de su
aportacion (tanto actual como potencial) a la sociedad.

- El sentimiento de que la implantacion fisica de la universidad en su
zona serviria para revitalizar su entorno y propiciar el
aprovechamiento racional y eficiente de las infraestructuras vy
servicios ya existentes; y de acicate para conseguir mejoras
necesarias. Asi, desde el primer momento se trabajo por rehabilitar y
adecuar para el programa instalaciones ya existentes pero en
situacion de semiabandono (casas rectorales, escuelas unitarias); y
por ampliar y generar sinergias entre el programa y la oferta cultural
ya existente en Centros de Mayores, telecentros, polideportivos, etc.,
gue muchas veces era infrautilizada por ser desconocida o resultar
escasamente atractiva.
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El éxito de la iniciativa fue inmediato, hasta el punto de que, ya en ese primer
curso, se paso de una oferta inicial de cuatro materias a una final de seis. Este
cambio obedecié, fundamentalmente, a los intereses de los potenciales
alumnos, destacando especialmente las materias relacionadas con la salud, el
patrimonio historico, y nociones juridicas basicas. El nimero de matriculados
fue de 106, en el primer cuatrimestre, y de 115, en el segundo. Otro dato
importante es que del planteamiento inicial de una sola sede fisica se pasé al
establecimiento de tres sedes en tres municipios diferentes (Monfero, Paderne
y Guitiriz) para poder atender a la demanda de los alumnos y a su exigencia de
descentralizacion.

Transcurridos cuatro cursos desde su implantacion, la UNED Senior de A
Corufia ha contado con 1.082 alumnos, con la siguiente distribucién por cursos
y cuatrimestres:

1° Cuatrimestre 2° cuatrimestre
2008-2009 106 115
2009-2010 147 122
2010-2011 131 161
2011-2012 157 142

Los alumnos se han matriculado de una media de 3 materias anuales, aunque
se ha pasado a impartir una media de 5 asignaturas por cuatrimestre. En el
curso 2011-12 se ha ampliado el nimero de sedes, alcanzando en la
actualidad un total de cinco.

Actualmente el programa ha extendido su &mbito geografico de influencia,
desarrollandose en un area que abarca los municipios de Aranga, lIrixoa,
Guitiriz, Monfero, Paderne y Xermade (todos ellos caracterizados por una
amplia extension, una poblacion escasa, dispersa y envejecida y una red de
comunicaciones marcada por la orografia tipicamente gallega). Se cuenta con
la implicacién activa de todos estos Ayuntamientos, de los Consejos de
Mayores de Xestoso, Paderne, Moman y Labrada, y con una amplia
representacion del tejido asociativo del entorno. Gracias a esta iniciativa se ha
contribuido a la rehabilitacién de diferentes infraestructuras (casas rectorales,
escuelas unitarias) y a un uso mas eficiente de las mismas, que ademas
fomenta el encuentro intergeneracional (escuelas utilizadas también por los
mayores; centros de mayores con aulas tecnologicas aprovechadas por los
jovenes, etc.).

Hasta la fecha, 56 alumnos han superado un total de 30 créditos, lo que les da
derecho a la obtencién de un diploma “Senior”, expedido por el Rectorado de la
UNED. Y casi un 94 % de los alumnos se matriculan en cursos sucesivos; de
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hecho, incluso los que ya han obtenido el diploma “Senior” desean mantenerse
en el programa.

En cuanto al perfil del alumnado, responde a las siguientes caracteristicas:

e Distribucién de alumnos por sexo:

57,63 % mujeres.
42,37 % hombres.

e Distribucién por tramos de edad:

55-65 afios: 37,65 %.
66-70 afios: 26,54 %
71-80 afios: 30,31 %
Mas de 80 afios: 5,5 %

e Distribucion segun nivel de estudios:

Sin estudios: 5 %

Estudios primarios: 65 %

Estudios secundarios: 5,62%

Formacion Profesional: 3,11 %

Estudios universitarios sin finalizar: 0 %
Estudios universitarios finalizados: 5,15 %

No sabe/No contesta: 16,12 %

e Motivacion para iniciar los estudios:

100 % de los alumnos buscan ampliar conocimientos.

Un 70 % plantea como segunda motivacién el mantenerse activo y
ampliar su red social.

Un 14 % afade, como tercera motivacion, el realizar un suefio
imposible hasta el momento.

e Participacién del alumnado en asociaciones de diversa indole:

e Aproximadamente un 85 % de los alumnos participan en asociaciones
de diversa indole, destacando los Consejos de Ancianos (Xestoso-
Cambas y Paderne), y las de indole religiosa y deportiva.

De estos y otros datos puede deducirse el siguiente perfil del alumno de la
UNED-Senior del Centro Asociado de A Corufa:
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Se trata de un alumnado con una edad media cercana a los 70 afios,
superior a la habitual en otros programas universitarios para mayores y
superior también a la media del programa UNED Senior a nivel nacional.

Son alumnos procedentes del medio rural, mayoritariamente habitantes
de nucleos de menos de 2.000 habitantes y geogréficamente dispersos,
lo cual dificulta, a priori, la socializacion.

Sin embargo, son alumnos con un elevado indice de participacion en
asociaciones y actividades diversas, fundamentalmente en Consejos de
Ancianos y de Mayores (partiendo del propio Consello de Ancianos de
Xestoso-Cambés, que, no debe olvidarse, lleva afios intentando romper
con la tradicional concepcién pasiva y sumisa del mayor).

El alumnado estda muy motivado a aprender, pero rechaza un papel
pasivo en la enseflanza y desea que sus conocimientos y experiencia
previa sean reconocidos y utilizados como punto de partida de la misma.

Predominan los alumnos que s6lo han cursado estudios primarios, Si
bien, en términos generales, se aprecia una gran heterogeneidad en los
niveles educativos y culturales, factor a tener muy en cuenta a la hora de
disefiar los contenidos educativos y aplicar las metodologias docentes.
De hecho, en los ultimos cursos se aprecia un incremento del niumero de
alumnos con estudios secundarios o, incluso, universitarios. La razén
estriba en que aumenta el nimero de personas mayores que, tras su
jubilacién, regresan a sus localidades de origen.

A la vista del perfil del alumnado, se ha considerado oportuno adoptar las
siguientes medidas metodoldgicas:

Adaptacion de los contenidos docentes propuestos en las guias
didacticas elaboradas por la sede central de la UNED a las
particularidades de los grupos de alumnos (edad, nivel de estudios
previos, intereses, experiencias previas...)

Optar por una metodologia que favorezca partir de los conocimientos
previos de los alumnos, el intercambio de opiniones y la aplicacion a la
vida diaria de los conocimientos adquiridos.

Favorecer el contacto interpersonal y el conocimiento de otras
realidades para paliar el aislamiento propio del medio rural. De ahi que
las clases tedricas en los locales habilitados inicialmente se hayan
complementado con numerosas actividades culturales directamente
vinculadas al contenido de las materias pero que se realizaban fuera de
las aulas. En linea con lo anterior, si bien corresponde a uno o dos
tutores la atencion y seguimiento de cada materia, se ha procurado que
los alumnos vean complementada la exposicion de los contenidos
docentes con monograficos impartidos por expertos en la materia que,
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en muchos casos, se realizaban en lugares distintos del aula. Se
considera prioritario vincular los contenidos docentes de las materias
con actividades y/o medidas que se estén viviendo en el entorno
geografico y social de los alumnos, favoreciendo la reversion de los
conocimientos adquiridos a la sociedad. En este sentido, se ha generado
una dindmica de dialogo y retroalimentacion con los Ayuntamientos y
otras entidades que también desarrollan acciones relacionadas con las
materias impartidas en la UNED-Senior.

En cuanto a la evaluacion del programa, se ha prestado especial importancia a
la misma. Anualmente se pasa a todos los alumnos, tutores y coordinadores
del programa cuestionarios de satisfaccion, que suelen ser cumplimentados por
mas de un 70 % de los alumnos, lo que determina una muestra altamente
representativa. Los cuestionarios demuestran unos elevados niveles de
satisfaccion, tanto en alumnos (una media de 8,5 sobre 10) como entre los
tutores y coordinadores (un 8 sobre 10). Por otra parte, se han observado
niveles muy bajos de absentismo en los alumnos, siendo la asistencia
practicamente del 95 %.

En cuanto a las asignaturas ofertadas y a la acogida de las mismas, puede
verse en el grafico inferior, en el que se aprecia claramente un interés
recurrente hacia las materias que abordan cuestiones relacionadas con la salud
y con el patrimonio histdrico, artistico y cultural.

CURSO MATERIAS
2008/2009 - Prevencion de la salud. Medicina natural.
- Prevencion del deterioro cognitivo. Estimulacion mental y de la
memoria.

- Recursos y servicios de salud y bienestar social.

- Aspectos juridicos. Sucesiones. Derechos del mayor.

- Problemas cientificos de actualidad: medio ambiente y cambio
climatico.

- Historia del arte y patrimonio histérico, artistico y cultural.

2009/2010 - Inglés 1.

- Informatica: internet, correo electrénico y tratamiento de la
imagen.

- Primeros auxilios.

- Cuidados de mayores dependientes.

- Historia de Galicia.

- Género.

- Voluntariado.
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2010/2011 - Actividad fisica. Incidencia en la salud.

- Informatica: internet, correo electrénico y tratamiento de la
imagen.

- Prevencion de riesgos en la vida cotidiana.

- Literatura: tertulias literarias.

- Mdsica.

- Instituciones y organizaciones al servicio del mayor.

- Nutricion y dietética.

- Historia de Galicia.

2011/2012 - Patrimonio de Galicia I.

- Patrimonio de Galicia Il.

- Actividad fisica. Incidencia en la salud.

- Informatica: internet, correo electrénico y tratamiento de la
imagen.

- Informatica de usuario y acceso a internet.

- Literatura: tertulias literarias.

- Cine y teatro.

- Mdsica.

- Problemas cientificos actuales: cuestiones médicas de
actualidad.

- Prevencion del deterioro cognitivo.

2012/2013 (solo 1s) - Talleres tedrico-practicos de medicina de familia.

- Actividad fisica. Incidencia en la salud.

- Iniciacion a la informética: Windows y google.
- Historia de Galicia.

- Literatura: tertulias literarias.

- Mudsica.

CONCLUSIONES: ANALISIS DE VIABILIDAD DE UN PUPM EN EL MEDIO
RURAL.

El programa Senior de la UNED de A Coruia es un ejemplo de viabilidad de un
PUPM en el entorno rural, sobre la base de los siguientes principios de
actuacion:

Implicacion activa de propios mayores, canalizada a través del
movimiento asociativo (asociaciones de Mayores, de amas de casa,
etc.). En el caso de la UNED Senior de A Coruia esta se produjo desde
el inicio del proyecto que, de hecho, nacié por su iniciativa. Pero debe
traducirse en el establecimiento de mecanismos participativos tanto en la
metodologia a seguir en las clases como en la organizacion (oferta
formativa diseflada teniendo en cuenta sus demandas e intereses;
importancia de su opinibn manifestada en cuestionarios de satisfaccion
de cara a detectar y resolver incidencias o deficiencias, etc.).

Aprovechamiento de infraestructuras e instalaciones y su concepcion
como polivalentes. Dado que uno de los mayores problemas del medio
rural es la falta de infraestructuras y servicios adecuados, en unos
casos, Y la infrautilizacién y consiguiente abandono de otros, por otra,
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resulta fundamental un previo analisis de los recursos disponibles y una
planificacion a corto y medio plazo de las posibilidades de rehabilitacion,
reciclaje y uso compartido, para optimizar recursos (maxime en el actual
contexto de crisis econdmica).

Creacion de sinergias, aprovechando personal, recursos, proyectos y
experiencias de intervencion social precedentes. Por las mismas
razones expresadas en el punto precedente (racionalizacion de
recursos, sostenibilidad) es fundamental:

- Apoyarse en experiencias de intervencion previas que puedan
generar retroalimentacion de interés (p. ej., sobre su éxito o fracaso
y los motivos subyacentes).

- Seleccionar, en lo posible, al personal docente entre personas de
reconocida formacion y prestigio del entorno, para afianzar el
sentimiento de participacion y orgullo.

- Vincular las ensefianzas con la vida cotidiana, los conocimientos
previos y las acciones desarrolladas por las entidades publicas y
privadas del entorno, etc.

Colaboracion e implicacién institucional: fundamental para la
sostenibilidad del programa, y a diversos niveles: financiacion, cesion de
instalaciones y recursos, difusion, implicaciones en comisiones de
seguimiento... Es esencial que las instituciones publicas y privadas del
entorno sientan el programa como “algo suyo”, como una herramienta de
dinamizacioén y desarrollo de su area.

Flexibilidad, rehuyendo la implantacién mimética de férmulas y formatos
ensayados en otros dmbitos que no se adaptan a la idiosincrasia del
medio rural. Esta flexibilidad es especialmente importante en la
adaptacion de los contenidos y la metodologia. En el medio rural, las
caracteristicas de los alumnos (bajos niveles formativos, ausencia
generalizada de conocimientos de TICs, sentimiento de inferioridad y
sensacion de “no ser capaz’, etc.) aconsejan una adaptaciéon de los
contenidos que a veces exige la creacion de niveles dentro de una
misma materia.

Especial cuidado en la seleccion del personal docente y coordinador. Es
fundamental que a su formacién y capacitacion como docente una cierta
experiencia en la educacion de personas mayores. Es, ademas,
aconsejable, que tengan vinculo con el entorno en el que se desarrolla el
programa.

Apuesta, al menos inicialmente, por la presencialidad, para ir
incorporando el empleo de nuevas tecnologias paulatinamente, y
siempre potenciando las herramientas de educacién a distancia como un
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complemento y no como el nucleo fundamental y condicionante de la
implantacion de estos programas en el medio rural. P..ej., se puede
habilitar la matricula por internet, pero manteniendo también un proceso
tradicional de matriculacién; o se puede fomentar la participacion de los
alumnos en foros, facilitarles documentacion complementaria a través de
espacios virtuales, etc., pero manteniendo siempre las clases
presenciales. Si bien son innegables las potencialidades de las TICs de
cara a la participacion de los mayores del medio rural en los programas
universitarios disefiados para ellos, lo cierto es que, aplicado como
primera y exclusiva opcion tropezaria con serias dificultades:

- No existe en la actualidad, al menos en Galicia, una infrestructura
material de calidad y cantidad suficientes para asegurar el adecuado
desarrollo de estos programas. La llegada de internet a ciertos
ndcleos rurales aun presenta problemas (cobertura y ancho de
banda erraticos), no siempre tienen los mayores facil acceso a
equipamiento informético (a pesar de la amplia red de telecentros) y
apenas existen instalaciones de videoconferencia.

- No hay aun en los mayores una adecuada receptividad derivada de
la implantacion y uso generalizado de estos medios. Esto deriva del
factor recién expuesto y de la falta de una formacion de cierto calado
gue permita a los mayores del medio rural familiarizarse con las TICs
y emplearlas con normalidad y confianza en su vida cotidiana, en
general, y como herramienta educativa, en particular.

- La apuesta generalizada por los programas universitarios para
mayores “a distancia” mediante el uso de las TIC impediria a éstos
alcanzar una de sus finalidades fundamentales: el abrir espacios de
interrelacion y participacion de los mayores, algo especialmente
importante en un ambito, como el rural, en el que la dispersion
geografica determina una interaccion entre individuos relativamente
escasa (Rodriguez Martinez et al., 2003).

e Orientacion del proyecto hacia una mejora de la calidad de vida de las
personas mayores o familias cuidadoras que habitan en zonas rurales,
visible en los siguientes aspectos:

- En la seleccion de las materias impartidas. Muchas de ellas
(dietética y nutricion, cuidados de mayores dependientes, etc.)
inciden directamente sobre la salud y el bienestar de los mayores y
de las personas a su cuidado (no olvidemos que en rural gallego es
frecuente que los mayores cuiden, a su vez, de sus mayores). Otras
(voluntariado, género, informatica, nociones juridicas basicas...) se
orientan a mejorar sus condiciones de vida o a tratar temas que les
afectan directamente, ofreciéndoles una informacion valiosa para su
vida cotidiana. Por ultimo, un tercer grupo de asignaturas (historia de
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Galicia, literatura gallega, inglés), tienen un claro objetivo cultural y
de ocio.

- Por buscar el acercamiento presencial de las clases al entorno rural,
pero conjugandolo también con la necesidad de mostrar a los
mayores otras realidades, a través de visitas culturales, viajes de
estudios, etc.

La presencia en los medios de comunicacion conseguida por las
actividades desarrolladas por la UNED-Senior de A Corufia ha sido muy
notable, contribuyendo a la visibilizacion de un colectivo que aparece
poco en los medios de comunicacién y que, cuando aparece, suele
hacerlo bajo un prisma estereotipado y deformado, poco real. Se
contribuye asi a romper con el perfil normalmente utilizado del mayor del
ambito rural gallego, que les atribuye un rol pasivo, conservador y un
tanto abulico que no refleja la realidad actual de este colectivo.

Creemos que la experiencia puede ser generalizada a otros lugares con
relativa facilidad siempre que exista un interés e implicacion claros por
parte de los Consellos de Ancianos o Mayores, el tejido asociativo y las
instituciones de esas otras zonas. El modelo esta estandarizado, por lo
gue permite su facil reproduccion, pero a la vez esta planteado de un
modo flexible, para adaptarse a las circunstancias y caracteristicas de
otras zonas.

En cuanto a los aspectos a mejorar, son, fundamentalmente, los siguientes:

Afianzar el programa y hacer mas efectivo su desarrollo, para lo cual
debe insistirse en articular férmulas que aseguren su financiacion
estable.

Mejorar la difusion del programa, intentando su expansion a otros
Municipios.

Sacar el maximo rendimiento posible de las nuevas tecnologias, que la
UNED, como Universidad a distancia, tanto tiempo lleva utilizando y en
las que siempre ha sido pionera. Resulta fundamental hacerlo, en primer
lugar, porque son muchos los estudios que constatan que los alumnos
de los programas universitarios para mayores utilizan cada vez mas los
distintos recursos tecnoldgicos (mévil, informatica, Internet). En su gran
mayoria, los consideran un medio de enriquecimiento personal y cultural,
gue ayudan a evitar el aislamiento social. En segundo lugar, porgue las
nuevas tecnologias pueden permitir nuevos disefios metodoldgicos que
pueden ayudar a la extension en el medio rural de los programas
universitarios para personas mayores. El obstaculo principal para
conseguir este objetivo se debe a las dificultades de acceso a Internet
en el ambito rural gallego.
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e Aumentar la adaptacion de los contenidos de las materias y las guias
didacticas a las peculiaridades del alumnado, con la dificultad afiadida
de la heterogeneidad de este, fundamentalmente en edad y formacion
previa.

e Realizar un estudio pormenorizado del impacto real de la implantacion
de este programa universitario para mayores en su entorno, analizando
factores como:

- ¢ Se traduce en una menor visita a servicios médicos?

- ¢Se traduce en una mayor participacion efectiva de los mayores?
¢En una mayor presencia en los movimientos asociativos, en la vida
politica y social?

- ¢ Se traduce en una mayor utilizacion de nuevas tecnologias?

- ¢Se traduce en una mejor relacion con su entorno, sobre todo
abriendo nuevos cauces de didlogo intergeneracional?

Pero tal vez la mayor inquietud (y también el mayor reto) del Programa UNED
Senior del Centro Asociado de A Corufia pasa por seguir trabajando en la
optimizacién del empleo de los recursos, maxime en la situacién actual, en la
que la crisis econémica y los recortes presupuestarios obligan a una apuesta
por la eficiencia. En este sentido, la UNED Senior tiene un claro compromiso
por el maximo aprovechamiento de instalaciones infrautilizadas en el medio
rural (escuelas, institutos, polideportivos) fomentando su uso polivalente e
integrado (p. ej., escuelas que también constituyan centros de dia o de
mayores; aulas tecnoldgicas de los centros de mayores que acojan Cursos
especificos orientados a los mas jovenes) y la generacion de espacios de
convivencia intergeneracional.

BIBLIOGRAFIA:

Bru, C. (2006) La dimension internacional de los programas universitarios para
mayores”. En Orte, C. y Gambus, M., El aprendizaje a lo largo de toda la
vida. Los programas Universitarios para Mayores (pp. 215-261). Palma
de Mallorca: Dikynson.

Bru, C. (2012). Los programas educativos para mayores en la Universidad
espafola. En Gaviria, J.L., Palmero, M. C. y Alonso, P. (comps.), Entre
generaciones: educacion, herencia y promesas. Actas del XV Congreso
Nacional y V Iberoamericano de Pedagogia (pp. 93-112). Madrid:
Instituto Calasanz de Ciencias de la Educacion / Sociedad Espafiola de
Pedagogia.

FERNANDEZ, A. M. (2003). Apertura de la Universidad al mundo rural. En VIII
Encuentro Nacional de Programas Universitarios para personas
mayores. Una apuesta por el aprendizaje a lo largo de toda la vida
(pp.279-283). Madrid: IMSERSO.

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.

Pagina 1 6



“ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL: CLAVES PARA UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

JIMENEZ, A. (2011). Educacién a lo largo de la vida y construccién del Espacio
Europeo de Educacion Superior; una nueva oportunidad para la
regulacion juridica de los programas universitarios para mayores. En V
Congreso de Universidades para Mayores. CIUUMM 2011, tomo Il (pp.
511-523), Alicante: AEPUM

MEMORIAS DEL PROGRAMA UNED SENIOR-A CORUNA (2009, 2010, 2011). A
Corufia: Centro Asociado UNED-A Corufa.

SUBDIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION, ORDENACION Y EVALUACION,
SECRETARIA DE ESTADO DE SERVICIOS SOCIALES (2007). Madrid:
IMSERSO.

RODRIGUEZ, A., MAYAN, J. M. Y ANTELO, M. (2003). Programas Universitarios de
mayores, mundo rural y sociedad de la informacion. Cuestiones
estratégicas para su expansion. En VIII Encuentro Nacional de
Programas Universitarios para personas mayores. Una apuesta por el
aprendizaje a lo largo de toda la vida (pp.301-305). Madrid: IMSERSO.

Soto, R. Y BrRAVO, M.E.L., La educacion del adulto mayor mas alla de una
responsabilidad social: un derecho (2003). En Gawviria, J.L., Palmero, M.
C. y Alonso, P. (comps.), Entre generaciones: educacion, herencia y
promesas. Actas del XV Congreso Nacional y V Iberoamericano de
Pedagogia (pp. 529-535). Madrid: Instituto Calasanz de Ciencias de la
Educacién / Sociedad Espafiola de Pedagogia..

VILAPLANA, C. (2011). Relacién entre los Programas Universitarios para
Mayores, la satisfaccion durante la jubilacion y la calidad de vida. En IV
Congreso de Universidades para Mayores. CIUUMM 2011, tomo Il
(pp.875-985). Alicante: AEPUM.

LA UNED SENIOR DE A CORUNA: PECULIARIDADES DE UN PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES EN EL
ENTORNO RURAL.

Pagina 1 7



	Binder2
	Binder1
	UNED  Uned Senior01
	Disco local
	UNED | Uned Senior


	UNED  Temario y Metodología02
	Disco local
	UNED | Temario y Metodología


	UNED  Metodología03
	Disco local
	UNED | Metodología


	Centros Asociados participantes  Uned Senior04
	Disco local
	Centros Asociados participantes | Uned = Senior


	UNED  PREMIOSENDA05
	Disco local
	UNED | PREMIOSENDA



	Centros Asociados participantes _ Uned Senior (2012-2013) - A Coruña
	www.quned.es
	Centros Asociados participantes | Uned Senior (2012-2013) - A Coruña


	Extensión Universitaria - Condiciones generales
	www.quned.es
	Extensión Universitaria - Condiciones generales


	Extensión Universitaria - Formas de pago
	www.quned.es
	Extensión Universitaria - Formas de pago



	8_LA UNED SENIOR DE A-CORUÑA

	UyMFVuZWQlMjBTZW5pb3IwMS5odG0A: 
	googleForm: 
	text: 
	buscar: 


	IwTWV0b2RvbG9nJUVEYTAyLmh0bQA=: 
	googleForm: 
	text: 
	buscar: 

	input0: 
	input0_(1): 
	input0_(1)_(2): 
	input0_(1)_(2)_(3): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40)_(41): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40)_(41)_(42): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40)_(41)_(42)_(43): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40)_(41)_(42)_(43)_(44): 
	input0_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10)_(11)_(12)_(13)_(14)_(15)_(16)_(17)_(18)_(19)_(20)_(21)_(22)_(23)_(24)_(25)_(26)_(27)_(28)_(29)_(30)_(31)_(32)_(33)_(34)_(35)_(36)_(37)_(38)_(39)_(40)_(41)_(42)_(43)_(44)_(45): 

	UyME1ldG9kb2xvZyVFRGEwMy5odG0A: 
	googleForm: 
	text: 
	buscar: 


	UyMFBSRU1JT1NFTkRBMDUuaHRtAA==: 
	googleForm: 
	text: 
	buscar: 


	5lcy9tdmcvc2VuaW9yL2Fjb3J1bmEA: 
	googleForm: 
	text: 
	buscar: 


	VibGljb19jb25kaWNpb25lcy8zMgA=: 
	form1: 
	cadena: (búsqueda)
	input3: 

	form7: 
	login: (email / dni)
	password: 
	input5: 


	VibGljb19mb3JtYXNwYWdvLzMyAA==: 
	form1: 
	cadena: (búsqueda)
	input3: 

	form7: 
	login: (email / dni)
	password: 
	input5: 




