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O proxecto Apego, do que formamos parte varios concellos galegos,
entre eles 0 de Rianxo, sempre procurou crear recursos atractivos
para favorecer a crianza na nosa lingua: cd de musica, album de fotos,
fichas educativas recortables... A entrega e difusion de todos estes
recursos veu acompanada da creacion de espazos de socializacion en
galego e do desenvolvemento de actividades, nuns casos formativas e
mais dirixidas a nais e pais (charlas, obradoiros etc.), e noutros casos
mais de dinamizacion, dirixidas tamén aos nenos e as nenas (concertos,
contacontos, teatro etc.). A Escola de Familias de Rianxo converteuse
nun referente na nosa comarca para mellorar 0 acompanamento familiar
nos primeiros intres da crianza: alimentacion saudable, disciplina positiva,
técnicas de relaxacion, primeiros auxilios. ..

Xusto 0 ano en que xurdiu a crise sanitaria da COVID-19 estaba prevista
a creacion en Rianxo do Espazo Familiar, un lugar de encontro semanal
que, tendo en conta a experiencia das primeiras propostas desenvoltas
e as opinions e intereses das familias que forman parte da nosa
comunidade Apego, procuraria favorecer a socializacion e o contacto
entre estas, a0 compartiren moitas delas parte da filosofia de crianza
fomentada desde 0 Apego: contacto, amor, coidados, lingua, cultura...
As restricions derivadas da pandemia levounos a ter que aprazar a posta
en marcha deste espazo de convivencia que nos permitiria conecer de
primeira man as necesidades das familias rianxeiras, 0 que nos levaba
case a un estado de autoxestion das actividades organizadas pola Escola
de Familias do Concello de Rianxo.

Para compensar a imposibilidade de crear este Espazo Familiar, decidimos
neste ano 20271 desenvolver outro tipo de propostas mais seguras desde



0 punto de vista da saude. De ai a posta en marcha da primeira Ruta
do Apego de Rianxo, sinalizada e interactiva rutadoapego.rianxo.gal,
pensada para que as familias poidan gozar dunha xornada ludica,
deportiva, cultural e linguistica de paseo polo rio Te. E despois a
elaboracion deste Album das Primeiras 25 palabras. A través del,
veremos un reflexo de cal fol 0 mundo no que medraron as nosas
menifias e meninos. A identidade linglistica que lles axudamos a
construir... quen exercia 0s coidados, por quen piaban, que lles gustaba...

Fu mesma quedei pensando en cales foron esas primeiras palabrinas
que verbalizaron tanto Martino como Moraima. E percateime da velocidade
do tempo. Que rapido deixan de ter 1, 2, 3 aninos... Do pouco repouso
que lle damos a fermosura do desenvolvemento e a aprendizaxe.

Puxen a pensar a toda a familia para facer unha colleita das stas primeiras
palabras: mollallo, ti, ma, pa, tata, pan, teta, prismamicos, pamomitas,
non, caquetins, tio alis, cocholate, Bea, Moaima que?...

Volver ao recordo de cada unha das 25 xerame felicidade. Que palabras
recordades vos? Este album tamén me fai preguntarllie & mina propia
mama, que palabras dirfa eu? E ela?

Propomosvos un reto de memoria linguistica familiar. Propoiiovos que
Vs xuntedes para lembrar, e sobre todo, que vos divirtades durante o
proceso. NOs xa 0 estamos facendo!

Parémonos a criar desde a presencialidade consciente. No noso idioma
nai, 0 'ghalegho’.

Enviamoslles amor directo aos corasonsinos middos.

Recibide unha aperta linda.

U Hadriana Ordonez Otero

Concelleira de Benestar, Igualdade e Diversidade do Concello de Rianxo
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A Concellaria de Educacion e Normalizacion Linguistica do Concello
de Rianxo leva unida ao programa Apego desde 0 ano 2017, nun intento
de que Rianxo, berce de grandes persoeiros da lingua, da literatura, da
musica etc., sexa tameén un faro no que nais e pais tameén poidan criar
0S Seus rapaces e rapazas na lingua nai e, sobre todo, poidan educarse
e socializar na nosa lingua desde que nacen ata que son quen de apreciar
as stas bondades, vinculadas no noso caso ao mantemento dunha
cultura que nos fai especiais e unicas.

Hoxe son mais de 150 familias as que conforman a Comunidade do
Apego en Rianxo. Todas elas recibiron 0s materiais tanto fisicos (unha
caixa de benvida cunha mantifa-apego, un album de primeiras expe-
riencias, un libro informativo sobre transmision linguistica e crianza, un
adhesivo, un medidor, un disco de musica infantil en galego de diferentes
grupos e estilos etc.) coma virtuais, con propostas de cancions, Xogos
etc., a través do sitio web apego.gal, ou da serie de videos na rede en
que o polbo Po lles ensina as nenas e aos Nenos cousas como X0gos
para aprender as partes do corpo, atar os cordons, facer galletas en
familia etc.

Neste caso, este Album das primeiras 25 palabras quere formar
parte do material que acompane a crianza con Apego. Cremos que ter
recollidas as primeiras palabras que exprese a nosa crianza pode servir
para crear un vinculo emotivo coa sua lingua no futuro e asi promover
0 Seu uso (so as linguas que se falan perduran). E nisto, as persoas
coidadoras temos unha gran responsabilidade. Garantir a transmision
interxeracional da nosa lingua € vital para a sua supervivencia. Non



podemos deixar que desapareza aquilo que tanto di de nos. Agardamos
que esta ferramenta sexa de axuda para transmitirlles as vosas crianzas
toda a riqueza da nosa lingua e cultura.

Grazas ao Servizo de Normalizacion Lingistica do Concello de Rianxo,
por traballar arreo para que a nosa lingua non caia no esquecemento.

(Grazas a Hadriana Ordonez, Concelleira de Benestar, e ao seu equipo de
colaboradoras, por traballar con nos neste proxecto.

E &s nais e aos pais de Rianxo, grazas por transmitirlles 0 amor pola
lingua as stas crianzas. Aqui estaremos para seguir achegandovos
ferramentas e ilusions co fin de poder seguir sendo 0 que Somos: galegos
e galegas. Grazas e mil primaveras mais para a nosa lingua.

* Adelina Ces Quintans

Concelleira de Educacion e Normalizacion Linguistica do Concello de Rianxo
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