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CURSO MONITOR/A DE TEMPO LIBRE - TITULACION OFICIAL

CONCELLERIA

DESTINATARIOS

PROGRAMA

CULTURA, XUVENTUDE, EDUCACION E
NORMALIZACION

- Maiores de 18 anos
- Obrigatorio graduado escolar ou ESO

- 25 prazas (minimo 15).

FUNDAMENTOS EDUCATIVOS: Programacion,
planificacion, avaliacion de actividades de tempo libre.
CONTEXTOS DE INTERVENCION: Diferentes
contextos de intervencién no tempo libre: campamentos,
campamentos urbanos, ludotecas, PIX.

EDUCACION EN VALORES: Metodoloxia da educacion
en valores .Educacién para a paz.

Educacion para a solidariedade. Educacion para a
cooperacion

DINAMICAS DE GRUPO: Roles dun grupo,
caracteristicas fundamentais dos grupos infantis e
Xuvenis. Liderar, técnicas de animacion de grupos. O
traballo en equipo

ANIMACION A LECTURA: Animacion & lectura.
Animacién a escritura. Actividades

Xogos coa linguaxe. Biblioteca infantil-xuvenil
ANIMACION MUSICAL: Danzas de animacion e danzas
do mundo. Canciéns de animacion

Teoria sobre a danza e a musica .Recursos

bibliograficos e sonoros.

LEXISLACION: As escolas de tempo libre e as stas
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titulacions. Responsabilidade civil do monitor. Seguros
Asociacionismo xuvenil. Constitucion e legalizacion.
Estatutos. Tipos de asociacions e rexistros. Recursos e
axudas. Recursos e axudas publicas. Subvencions,
convenios, e protocolos: tipos e tramitacion. Recursos e
axudas privadas. Recursos socioculturais: patrimonio
historico, etnoldxico, artistico, folclorico...

PSICOLOXIA: Concepto e campos de aplicacion da
psicoloxia , psicoloxia evolutiva: estudio de
caracteristicas de cada etapa evolutiva, sexualidade
DIVERSIDADE NO TEMPO LIBRE: Prevenciéon da
inadaptacion e a marxinacion..Traballo educativo con
colectivos con diversidade funcional. O ocio inclusivo
M.C.S: Que é a comunicacion. O/a Monitor/a como
Comunicador/a . Creacidn de estereotipos como recurso
publicitario. Traballo con Medios de Comunicacion.
Publicitar as nosas actividades .Elementos basicos para
desefar un cartel. Elementos basicos para desefiar un
folleto

EDUCACION PARA A SAUDE: Habitos de hixiene.
Alimentacion e nutricion. Prevencion sanitaria
TECNICAS DE ACAMPADA: A marcha .Orientacion.
Xogos de orientacion. Introducién & meteoroloxia.
Topografia e cartografia .Técnicas de acampada.
Veladas e lumes de campamento

MANUALIDADES: Traballo con diferentes materiais.
Aprendizaxe de diferentes técnicas de manualidades
ANIMACION AO TEATRO: Estimular a imaxinacion e a
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espontaneidade. Xogo dramatico. Técnicas de disfraces
e de maquillaxe

EDUCACION AMBIENTAL: O concepto de medio e
natureza. Probleméticas e alternativas

Medio e natureza en Galicia. Bases para o estudio de
itinerarios nos ecosistemas galegos, con atencién
especial 6s propios itinerarios elixidos para o curso.
Utilizacion didactica dos mesmos

Os itinerarios de interpretacion ambiental na préactica.
Xogos de educaciéon ambiental

SOCIOLOXIA: Ocio e tempo libre: caracteristicas,
funcions e modalidades .Aproximacién 6 estudio do
medio social galego. O medio rural; 0 medio urbano;
caracteristicas e posibilidades de accién. Educacion no
tempo libre e insercion na cultura de Galicia.
Coflecementos culturais, xeograficos, folcldricos,
politico-social e econdmicos de Galicia. Metodoloxia do
andlise da realidade.

XOGOS PREDEPORTIVOS

SOCORRISMO: Aspectos sanitarios nas actividades de
tempo libre. Socorrismo e primeiros auxilios.

XOGOS: Concepto e tipoloxia O xogo como elemento
socializador. O xogo como instrumento didactico na
educacion no tempo libre . Xogos tradicionais
IGUALDADE.

DATAS

Do 13 de maio ao 30 de xullo. Fins de semana
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LUGAR Liceo Maritimo Rianxeiro

PREINSCRICION 28 de abril &s 12:00




