Os mercados que
promovemos queren ser
puntos de encontro entre
as persoas, recuperando os
espazos publicos para
reconecernos como
cidadania, facermos vida,
lecer, propostas de ocio non

lucrativo, degustacions,
demostracions do  que
SOmMos, sentimos e

defendemos, dandolle un
uso ao espazo publico a xeito
de agora moderna.

Dende os Foros Ecoldxicos da
Barbanza podemos facer
unha doce revolucion, e

desligarnos daquelas
empresas que non respectan
a xente e o medio ambiente,
un vinculo que nos esta
matando pasenifiamente e sen
darnos conta.

XUNT@S PODEMOS FACER MOITAS COUSAS!

Contacta connosco:
- Grupo de Fb: https/ / www.facebook.comy/ groups 604270 816298163/
- Lista de correos. foroecolribera@altermundo.org

- Teléfonos de contacto: 663 56 28 18 (Manolo); 695 48 46 43 (Pili);
619 85 38 64 (Gonzao); 630 559525 (Tina); 635051585 (Nda).

SAGHOS 4 ROA!

ORGANIZA:
FOROS ECOLOXICOS DA BARBANZA

colabora
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OS FOROS ECOLOXICOS DA BARBANZA COMO FUNCIONAMOS?

* Traballamos dun xeito asembleario, aberto,

QUEN SOMOS? participativo. Sen dirixentes nin estrutura organizativa.
Os Foros Ecoldéxicos son asembleas de persoas da Barbanza, « Temos reuniéns presenciais unha vez ao mes, e
interesadas polos temas da agricultura ecoldxica, a alimentacion comunicdmonos de xeito cotid a través dun grupo de
sa e 0 comercio xusto. correo electrénico.
QUE QUEREMOS? + Tamén temos un grupo de Facebook que utilizamos para
» Alimentarnos de maneira consciente, sa e natural. compartir novas e difundir informacion en aberto.
« Promover un tipo de producion sen fertilizantes quimicos, ACTIVIDADES
sen plantas modificadas Desde o0s nosos inicios, levamos
xeneticamente, sen pesticidas, feito unha chea de actividades. Pero
insecticidas, quimicos... sen nada agardamos facer moitas mais. Entre
que dane a nosa saude. Unha outras:

agricultura  sustentable no
tempo e respectuosa coa
natureza.

e Cursos de formacidon en
producion ecoloxica.

* Obradoiros de formacién
sobre as plantas do noso
entorno e as suas

» Contribuir a que as persoas que propiedades.
producen alimentos poidan vivir
decentemente do seu traballo.

e Potenciar o consumo de
produtos de proximidade.

* |Intercambios de sementes, tanto entre a xente do noso

grupo, como con outros grupos similares de outras zonas.
« Pofier a andar asociaciéns e cooperativas de producién
e consumo.

» Obradoiros de cremas, xabdns, deterxentes...elaborados
con plantas e produtos naturais.

« Promover a venta de produtos naturais organizando
feiras e mercados.

« En definitiva...COMPARTIR SABERES!

e Cursos de conservas de alimentos feitas de xeito natural.

+ Todo tipo de cursos e obradoiros relacionados cos
produtos naturais.




