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PROTOCOLO FISICOVID RIANXO - PAVILLONS DEPORTIVOS

Antecedentes

A crise sanitaria ocasionada pola COVID19 obrigou a adopcién de medidas de prevencién
en distintos ambitos, entre eles o deportivo. Na elaboracion deste protocolo tivose en
conta a normativa ditada para a practica deportiva, asi como as caracteristicas das
instalacions deportivas municipais e a actividade que neles se desenvolve:

Resolucion do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Sanidade, pola que se da publicidade do acordo do Consello da Xunta de Galicia,
do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte
a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan
para a transicion cara a unha nova normalidade.

Resolucién do 15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que
se aproba o protocolo Fisicovid-DxTgalego polo que se establecen as medidas
para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte
federado de Galicia, publicado no DOGA num. 120 do venres 19 de xufio de 2020.

ORDE do 27 de agosto de 2020 sobre modificacion de determinadas medidas
previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020,
sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicion
cara a unha nova normalidade.

ORDE do 9 de setembro de 2020 sobre modificaciéon de determinadas medidas
previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020,
sobre medidas de prevencidn necesarias para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicion
cara a unha nova normalidade.

ORDE do 17 de setembro de 2020 sobre modificacion de determinadas medidas
previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020,
sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicion
cara a unha nova normalidade

Protocolo Fisicovid-DxTgalego polo que se establecen as medidas para facer fronte
a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado de
Galicia. Federacion Galega de Voleibol (FGVb Outubro 2020).
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* Anexo Il — Voleibol Adestramentos (Protocolo Fisicovid-DXT galego da Federacion
Galega de Voleibol). Outubro 2020.

* Anexo Il — Voleibol Competicion (Protocolo Fisicovid-DxT galego da Federacion
Galega de Voleibol). Outubro 2020.

* Protocolo Fisicovid-DxTgalego polo que se establecen as medidas para facer fronte

a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito da Federacién Galega de
Baloncesto (FEGABA). Setembro 2020.

* Anexo | — Federacion Galega de Baloncesto. Setembro 2020.

Obxecto e vixencia

» O obxecto deste protocolo é regular o uso e as actividades que se han desenvolver
nos pavilléns municipais de Taragofia e Rianxo.

* Aplicarase desde o 20 de outubro e manterase mentres estean vixentes as
medidas de prevencion fronte a COVID19, sen prexuizo da suUa adaptacion aos
posibles cambios nas ditas medidas.

Normais xerais

* Os clubs teran que cumprir todas as medidas establecidas neste protocolo e nos
referidos nos antecedentes, especialmente as da federacion correspondente a sua
modalidade deportiva.

» Cada club elaborara un protocolo coas medidas de prevencion para 0s axentes que
participen directamente ou indirectamente na practica deportiva.

* A entidade deportiva designara un/ha coordinador/a como responsable da
implementacion, cumprimento e seguimento dos protocolos federativo e municipal,
gue sera o/a Unico/a interlocutor/a en canto a estes protocolos se refire co Concello
de Rianxo, e ao que informaran sobre as incidencias que se produzan no seu
desenvolvemento.

Comunicacion e seguimento

* No caso de que un membro do club tefia sintomatoloxia da COVID-19 debera
seguir o disposto no artigo 7 do protocolo da FEGABA e no artigo 7 do da FGVb..
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* A maiores do disposto no artigo anterior, o club informard ao Concello de Rianxo

das incidencias relativas a casos sospeitosos, confirmados e as actuacions
desenvolvidas ao respecto.

Uso da instalacion

* O Concello colocaréa carteis informativos sobre as medidas de proteccion.
* O uso da mascara € obrigatorio durante toda a estancia na instalacion.

* Facer unha autoavaliacion diaria da posible sintomatoloxia por parte dos/as

compofientes do equipo, antes de acudir a cada sesién de practica deportiva
(febre, tos, falta de alento...). No caso de ter algun destes sintomas, non se debera
acudir a actividade.

* Prohibese asistir & actividade no caso de estar diagnosticado/a como positivo en
COVID-19 ata que se dispoiia da alta epidemioldxica e tamén no caso de estar
pendente de resultados de probas diagndsticas do sistema sanitario ou ser
cofiecedor/a de que se estivo en contacto estreito nos ultimos 14 dias con algunha
persoa positiva por COVID-19.

* Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcdlico.

* Manteran unha distancia minima interpersoal coas demais persoas usuarias de
polo menos 1,5 metros.

* A entidade realizara un control diario de asistencia no que rexistraran nome e
teléfono de contacto dos/as participantes na actividade.

+ SO se permite 0 acceso de publico na actividade competitiva. A entidade
organizadora do encontro serd a encargada de controlar o acceso, aforo e
mantemento das medidas recollidas no presente protocolo e no da Federacién
Galega correspondente.

* Nos adestramentos non se permite o acceso de publico, acompafantes, pais, etc.,
a instalacion.

* Respectaranse as medidas hixiénicas do protocolo federativo e do club.

* O adestramento pode ser individual ou colectivo, sen contacto ou con contacto
fisico.

* Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva debera
manterse a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.

+ Cando a actividade deportiva supofia contacto fisico ou non se poida garantir a
distancia de seguridade de 1,5 metros entre as persoas que a practican debera
utilizarse a méascara.
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Na competicion é obrigatorio o uso de mascara.

Capacidade

Respectarase a capacidade dos distintos espazos da instalacion.

De ser necesario, estableceranse quendas para graduar a chegada do persoal do
equipo para impedir a masificacion na zona de acceso.

O capacidade maxima de cada instalacion e espazo deportivo é a sinalada no
Anexo .

Uso por parte dos/as usuarios/as deportistas

Respectar as indicacions deste documento, o protocolo da Federacién Galega de
Voleibol, da Federacion Galega de Baloncesto e as indicacions do persoal do
Servizo Municipal de Deportes (no caso de habelos).

No caso de compartir material na actividade, atenderanse as recomendacions do

protocolo da Secretaria Xeral para o Deporte, da Federacion Galega de Voleibol ,
da Federacion Galega de Baloncesto, e como norma xeral, procederase a sua
desinfeccidn antes e despois do uso por parte de cada grupo.

Uso individual de botellas de auga.

Prohibido comer nas instalacions.

Medidas de hixiene e desinfeccion

O Concello de Rianxo dotara as instalacion de dispensadores de xel hidroalcdlico e
de papeleiras con tapa e apertura non manual.

O Concello de Rianxo seréa o encargado de efectuar a limpeza da instalacion unha
vez remate a xornada de uso e antes da seguinte sesion.

Despois do uso de cada quenda procederase a limpeza dos elementos comuns
(manubrios, bancos, material deportivo...). Unha vez rematada a actividade, o
material deportivo desinfectarase antes de gardalo. A entidade sera a responsable
destas accions de limpeza (elementos comuns e material deportivo).
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Anexo | - Capacidade das instalacions

En virtude da ORDE do 21 outubro de 2020 pola que se establecen medidas de
prevencion especificas como consecuencia da evolucién da situaciéon

epidemiol6xica derivada do COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia, os
aforos das bancadas e dos espazos deportivos recollidos neste anexo vense

reducidos un 50 %.

Pavillébn Municipal de Rianxo

Espazo Capacidade Observacions
. A capacidade indicada é a total, e inclie o
Pista completa 25 !
adestrador e resto de persoal non deportista
Pista transversal 1 o5 No caso de uso simultaneo das duas pistas,
non podera haber ningun tipo de interaccion
entre os deportistas dun campo e 0 outro,
Pista transversal 2 25 sendo obrigatorio o uso da cortina divisoria
Vestiario 1 5
— Unicamente estara permitida a sta utilizacion
Vestiario 1 - duchas 4 no caso de ser posible a desinfeccion entre a
Vestiario 2 5 entre.tda”e saida de persoas, asi coma a
ventilacion do espazo.
Vestiario 2 - duchas 4
Vestiario arbitro 1 1 Estableceranse quendas, tanto como para o
acceso aos vestiarios coma para as duchas.
Vestiario arbitro 2 1
Aseo adaptado 1
Almacéns Non esta permitido o acceso aos almacéns
1 aos deportistas, a entidade designara as
persoas que poden acceder.
Oficina 1 Uso exclusivo persoal do Servizo de Deportes
Aseos publicos masculino 3 Uso permitido.
Aseos publicos feminino 3 Uso permitido.
Bancadas 75 S6 se permite a presenza de espectadores

nas bancadas na actividade competitiva.
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Pavillén de Taragoiia

Texto consolidado a 20 de outubro de 2020.

Espazo Capacidade Observacions
. A capacidade indicada é a total, e inclte o
Pista completa 25 .
adestrador e resto de persoal non deportista
Vestiario 1 4 Unicamente estara permitida a sua
. duch utilizacion no caso de ser posible a
Vestiario 1 - duchas 4 desinfeccién entre a entrada e saida de
Vestiario 2 4 persoas, asi coma a ventilacion do espazo.
Vestiario 2 - duchas 4 Estableceranse quendas, tanto como para o
acceso aos vestiarios coma para as duchas.
Vestiarios arbitro 1 Inclae ducha.
Non esta permitido o acceso ao botiquin aos
Botiquin 1 deportistas, a entidade designara &s
persoas que poden acceder.
- Uso exclusivo persoal do Servizo de
Oficina 1
Deportes
Non esta permitido o acceso dos/as
Almacén 1 deportistas ao almacén, a entidade
designara as persoas que poden acceder.
Aseos publicos masculinos 1 Uso permitido.
Aseos publicos femininos 1 Uso permitido.
Bancadas o5 S0 se permite a presenza de espectadores

nas bancadas na actividade competitiva.
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Pavillébn Municipal de Rianxo - Uso escolar

Espazo Capacidade Observacions
. A capacidade indicada é a total, e inclue ao

Pista completa 25
profesor.

Pista transversal 1 o5 No caso de uso simultaneo das duas pistas,
non podera haber ningun tipo de interaccion
entre os alumnos dun campo e o outro, sendo

Pista transversal 2 25 obrigatorio o uso da cortina divisoria.

Vestiario 1 5

Vestiario 1 - duchas 4 Unicamente estara permitida a sua utilizacion

— no caso de ser posible a desinfeccion entre a

Vestiario 2 S entrada e saida de persoas, asi coma a

Vestiario 2 - duchas 4 ventilacion do espazo.

Vestiario arbitro 1 1

Vestiario arbitro 2 1

Aseo adaptado 1 Acceso coa supervision do profesorado.

Almacén Non esta permitido o acceso dos/as
alumnos/as. O profesorado sera o encargado
de acceder ao almacén.

Oficina 1 Uso exclusivo persoal do Servizo de Deportes

Aseos publicos masculino 3 Uso permitido.

Aseos publicos feminino 3 Uso permitido.

Bancadas 75 S6 se permite a presenza de espectadores

nas bancadas na actividade competitiva.
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Pavillon de Taragofia — Uso escolar

Espazo Capacidade Observacions

. A capacidade indicada é a total, e inclue ao

Pista completa 25
profesor.
Vestiario 1 4 Unicamente estard permitida a sua
Vestiario 1 - duchas 4 utilizacion no caso de ser posible a
— desinfeccion entre a entrada e saida de

Vestiario 2 4 persoas, asi coma a ventilacion do espazo.
Vestiario 2 - duchas 4
Vestiarios técnico 1 Uso exclusivo profesorado.

Non esta permitido o acceso ao botiquin sen

Botiquin 1 a supervisién do profesorado.
Uso exclusivo persoal do Servizo de
Oficina 1 Deportes.

Non esta permitido o acceso dos/as
Almacén 1 alumnos/as. O profesorado sera o
encargado de acceder ao almacén.

Aseos publicos masculinos 1 Uso permitido.

Aseos publicos femininos 1 Uso permitido.

Uso permitido nas zonas marcadas e baixo

Bancadas 25 "y
a supervision do profesorado.
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Anexo Il - Declaracion responsable e aceptacion de
condicions e participacion e de informacion sobre a COVID-
19 na volta aos adestramentos e competicions.

D./D2 , con NIF

en representacion da entidade , con
CIF :

En relacion & volta aos adestramentos da entidade nas instalacions deportivas municipais
e & vista do protocolo do Protocolo FISICOVID Rianxo coas coas medidas de proteccion e
prevencion da saude fronte a COVID-19 nas instalacions deportivas municipais,

DECLARO, que a entidade que represento

0 Nomea como coordinador responsable da entidade deportiva, a efectos do disposto no
Protocolo FISICOVID Rianxo de actuacién para o uso das instalacions deportivas
municipais, a:

D/D2

NIF Telefono/s de contacto

7

O Coflece a normativa en vigor que afecta a actividade que se ha desenvolver na
instalacion deportiva municipal e comprométese ao seu estrito cumprimento por parte de
todos/as e cada un/ha dos/as integrantes da entidade.

[0 Cofiece o protocolo basico e actuacidbn para o uso das instalacions deportivas
municipais e acéptao de xeito expreso.

[0 Cofiece as circunstancias excepcionais actuais, 0s protocolos e as normas establecidas
para garantir a saude e a seguridade de todos/as os/as participantes antes, durante e con
posterioridade & actividade que se ha desenvolver na instalacion. En especial o
coflecemento, aceptacion e cumprimento do protocolo FISICOVD-DXTGALEGO da
Secretaria Xeral para o Deporte e o protocolo FISICOVID da correspondente federacion
deportiva aprobado pola Secretaria Xeral para o Deporte.

0O Disp6n das declaraciéns responsables, aceptaciéns e compromisos individuais de cada
un dos membros da entidade que participardn na actividade nas instalacions deportivas
municipais.

Rianxo, ....de ...cccovviiviiiiiiiiiieeeenn, 2020 Sinatura:
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Rianxo

Texto consolidado a 20 de outubro de 2020.

Anexo lll = Formulario de control de asistencia as instalaciéns

deportivas municipais.

ENTIDADE DEPORTIVA

EQUIPO

DATA

HORARIO

INSTALACION

NOME

DNI

INCIDENCIA COVID-19
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OBSERVACIONS

Rianxo, de 2020

O coordinador da entidade deportiva

Sinatura:

D/D?
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Anexo IV - Declaraciéon responsable

D./D2 , con NIF

actuando en nome propio ou como pai/nailtitor do interesado/a (de ser caso, datos do

menor de idade):

D./D2 , con NIF

para a actividade de volta aos adestramentos e competiciéns organizada pola entidade

deportiva para a tempada 2020-2021.

DECLARACION RESPONSABLE

O Declaro non estar diagnosticado/a de COVID-19 e non presentar sintomatoloxia
asociada a este virus (tose, febre, dificultade respiratoria, etc.) nin se me presentaron nos
14 dias previos a data de entrada nesta actividade e non padezo ningunha enfermidade
contaxiosa.

00 Declaro que non convivo con ninguén afectado/a pola COVID-19 nin estiven en contacto
estreito nin compartin espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada
pola COVID-19, nos ultimos 14 dias & entrada nesta actividade.

0O Comprométome a notificar inmediatamente a entidade deportiva calquera problema de
saude vinculado ao Covid-19 durante o transcurso da actividade.

O Declaro, no caso de pertencer a un grupo vulnerable fronte & COVID-19, que son
consciente de que tras unha infeccién por este virus, as manifestaciéns da enfermidade
poden ser mais severas que noutras persoas de grupos non considerados vulnerables.

ACEPTACION DA CONDICIONS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE A COVID-19

O Lin, acepto e comprométome a manter as condicions de hixiene e prevencion nas que
se vaia a desenvolver a actividade. da correspondente federacion deportiva aprobado
pola Secretaria Xeral para o Deporte.

ACEPTACION DA INFORMACION PROPORCIONADA POLO CLUB E CONCELLO

O Declaro que recibin e lin o protocolo basico de actuacion para o uso das instalacions
deportivas municipais do Concello de Rianxo e que, polo tanto, tefio cofiecemento pleno e
estou de acordo coas medidas e procedementos que propén.

O Declaro que recibin e lin as medidas de prevencion dispostas polo club e protocolo
FISICOVID da federacion

Rianxo, .... de ..o, 2020 Sinatura:
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Rianxo

Anexo V - Enquisa de autoavaliacién

Texto consolidado a 20 de outubro de 2020.

ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser util para identificar sintomas clinicos de sospeita de ter
infeccién por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas, solicita consulta no teu

centro de saude.

No caso de resposta POSITIVA nalgunha das opciéns, NON ACUDAS a adestrar nin &
instalacion deportiva e comunicallo ao teu club e 4s autoridades sanitarias competentes.

Tés algun destes sintomas Si Non
Febre maior de 37,5°C
Sintomas respiratorios Tose seca
Dificultade respiratoria
Fatiga severa (cansazo)
Dor muscular
Outros sintomas Falta de olfacto
Falta de gusto
Diarrea
Contactos Si Non
) Cunha persoa COVID-19 + confirmado?
Contacto estreito ou : :
convivencia con: Cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID-197?
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En relacion a volta aos adestramentos/competicions da entidade nas instalacions
deportivas municipais e a vista do Protocolo FISICOVID Rianxo que recolle as medidas
de proteccion e prevencion da saude fronte a COVID-19 nas instalacions deportivas
municipais,

DECLARO, que a entidade que represento

[0 Nomea como coordinador/a responsable da entidade deportiva, aos efectos do disposto
no Protocolo FISICOVID Rianxo de actuacion para o uso das instalacions deportivas
municipais, a:

D/D2

NIF Telefono/s de contacto

s

[0 Cofiece a normativa en vigor que afecta a actividade que se ha desenvolver na
instalacion deportiva municipal e comprométese ao seu estrito cumprimento por parte de
todos/as e cada un/ha dos/as integrantes da entidade.

[0 Cofiece o protocolo basico e actuacidon para o uso das instalacions deportivas
municipais e acéptao de xeito expreso.

[0 Cofiece as circunstancias excepcionais actuais, 0s protocolos e as normas establecidas
para garantir a saude e a seguridade de todos/as os/as participantes antes, durante e con
posterioridade & actividade que se ha desenvolver na instalacion. En especial o
coflecemento, aceptacion e cumprimento do protocolo FISICOVD-DXTGALEGO da
Secretaria Xeral para o Deporte e o protocolo FISICOVID da correspondente federacion

deportiva aprobado pola Secretaria Xeral para o Deporte.

O Disp6n das declaraciéns responsables, aceptacions e compromisos individuais de cada
un dos membros da entidade que participardn na actividade nas instalacions deportivas
municipais.

Rianxo, ....de .o, 2020 Sinatura:
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